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y,Pravda vitézi postupne.“

Jitka Abrahamova
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»,LékRaF by mél pacientovi nabidnout
vSechny modality lécby, vysvétlit mu
jejich vyhody a nevyhody a ponechat
mu rozhodnuti mezi nimi. Nemocnice se
riizni moZnostmi, které mohou pacien-
tovi nabidnout, nékteré pro néj vhodné
mohou byt dostupné jinde neZ u nich.
Pacient ma byt o léebnych moZnostech
informovan objektivné,“ Fika profesorka
Jitka Abrahamova.

Proc€ jste si jako své soucasné plsobisté
vybrala pravé protonové centrum?

Mé vzdycky strasné zajimaly nové véci.
A kdyz se nékdo vrha do novych véci,
tak se jeho okoli vzdy zajima, proc. A jak
to tak u nas s novinkami byva, u proto-
nu vesla ve znamost spousta tvrzeni,
napriklad Ze je to pro nas zbytecnost.
UZ to samo velmi povzbudilo moji po-
zornost. Casticové zafeni jsem vidéla
v Heidelbergu a velmi mé zaujalo. Pak
jsem zjistila, Ze v Cesku je skupina, ktera
ma snahu zafidit tu pracovisté s proto-
novym zarenim. Pfitom toto jejich sna-
Zzeni opakované narazelo na odmitavé
nebo i nepfejici postoje. S témi ja pfi
prosazovani novych véci bojuji cely Zi-
vot a tahle jejich neprestajna snaha
ve mné vzbudila zvédavost. Hlavné mé
ale casticova radioterapie zaujala jako
nova moznost radiace, kterou jsme
tady neméli. Sv(ij postoj jsem rozhodné
netajila, a kdyz protonové centrum ko-
nec¢né prosadili, vybudovali a otevreli,
tak se o mné dozvédéli a pozvali mé,
abych se prisla podivat, co a jak déla-
ji. Pozvani jsem pfijala. Nestala jsem
tam o dojmy, ale o fakta, prosté vy-
ptavala jsem se zevrubné. Presvéddila
jsem se, Ze pred sebou nemam Sejdire,
a naopak oni zjistili, Ze se o protonové
zareni skutec¢né zajimam. Misto v cen-
tru prijali velmi vzdélani a erudovani
lidé, napriklad zdejsi hlavni fyzik dlou-
ho byval mym hlavnim fyzikem. Sla
jsem se za nimi podivat a zjistila jsem,
Ze vSe tu probiha na zcela seridoznim
zakladu, postupuji velmi sofistikova-
né, védecky. Kdyz jsem se pak rozhodla
odejit z Thomayerovy nemocnice, z na-
bidek prace jsem si vybrala protonové
centrum.

Nezarazela vas pfi té volbé jejich re-
klamni kampan zamérena na laickou
verejnost?

Ne. Jeji G(spésnost vzbudila Fevnivost
nékterych velkych nemocnic, ale ani
tém prece sebepropagaci nikdo nezaka-
zuje. Nékdy se ani na webovych stran-

kach nemocnic poradné nedozvim, co
tam délaji vyborné a na $pickové Grov-
ni — reklamu by si rozhodné délat mély,
pokud je na zakladé pravdy. Nikdo jim to
nezakazuje a verejnosti by to pomohlo.
Mné naopak, a to i vzhledem k proto-
novému centru, vadi negativni projevy
lidi o vécech, o nichz védi malo, a i pro-
to o nich nemluvi pravdivé. Pravda to
nemiva jednoduché. Pravda vzdy zvitézi,
néci ale az posmrtné. Vzpomerite si na
Galilea. Myslim si, Ze pravda vitézi po-
stupné.

Lékar by mél pacientovi
nabidnout vSechny modality
lécby, vysvetlit mu jejich vyhody
a nevyhody a ponechat mu
rozhodnuti mezi nimi.

Protonové centrum se zabyva pouze so-
lidnimi nadory, nejcastéji témi s nejvét-
Siincidenci, ze?

Ano, v nasi populaci jsou to predevsSim
nadory prostaty a prsu. V protonovém
centru se ale velmi Gspésné l&ci i jiné
solidni nadory, napfiklad lymfomy.
Lécba nadorl je komplexni a uplatfiuji
se v ni tfi modality - operace, radiace
a medikamentozni lécba. V razné fazi
toho kterého onemocnéni ma nékte-
ra prednost nebo prednostni pouziti.
U karcinomu prostaty volba lécby zavisi
na stadiu a mire rizikovosti. V ¢asnych
stadiich se u ni voli operace nebo zare-
ni. Efekt lécby se hodnoti délkou preziti
a podilem vylécenych, tyto parametry
jsou u obou metod stejné. Rizni se ale
mirou zatéZe pacienta. Zafeni mize byt
dnesni konven¢ni, standardni zareni
linearnim akceleratorem a jeho modi-
fikacemi, nebo protonové zareni. Neni
chybou pouZit to ¢i ono, ale je tfeba vé-
dét, Ze protonové zafeni ma urcité bio-
logické a dozimetrické vyhody. Lékar by
mél pacientovi nabidnout vSechny mo-
dality lécby, vysvétlit mu jejich vyhody
a nevyhody a ponechat mu rozhodnuti
mezi nimi. Nemocnice se liSi moznost-
mi, které mohou pacientovi nabidnout,
nékteré pro néj vhodné mohou byt do-
stupné jinde nez u nich. Pacient ma byt
o lécebnych moZnostech informovan
objektivné, tedy ne a priori zaujaté proti
nékteré z nich, kterou pouZiva jiné pra-
covisSté neZ nase. Pfece mame mit Gctu
ke svym koleglim, ne je pomlouvat.

Roli hraji i nezadouci Gcinky lécebnych
modalit. S jakymi je tfeba pocitat u za-
feni?

Fotonové zareni, tedy to, které se vyrabi
v linearnim akceleratoru, ubyva se Ctver-
cem vzdalenosti, ale vzdy prozafi cely
sloupec tkané. Vzdy ma davku vstup-
ni, ale i vystupni, postupné klesa az do
zemé. Kdyz se ale pouziva Casticové za-
feni, konkrétné protonové, maji Castice
ve tkani svij dobéh. Na jeho konci za-
niknou, vyzari se. Neni tu zadna vystup-
ni davka. Fotonové zareni si predstavte
jako svétlo baterky ve tmé - jeji svétlo
je kuZzel, rozSifuje se a ma mensi a mensi
intenzitu. KdeZto protonové se v urcitém
bodé pohlti a prestane existovat.

| pfes probéhlé dezinformacni kampané
je zajem o léCbu u vas obrovsky. Stihate?
Stihame, ale uZ ted ozarfujeme doslova
od rana do vecera. Pokud bude potreba
protonového zafeni nartstat, nemize to
jediné centrum v republice nadale zvla-
dat. Mélo by jich byt vic.

Do pacientova rozhodovani o lécbé né-
kdy vstupuji i pfisliby ze strany zastancu
alternativni mediciny. Obraceji se na ni
Casto i onkologicti pacienti?

Nevim jak Casto, protoZe ne vSichni pa-
cienti vam reknou, Ze byli také u lécCitele.
Néktefi vam to povédi a pak mermomo-
ci chtéji, abyste jim potvrdila, Ze udélali
dobre. To sice udélat nemohu, ale ani jim
to nemohu zakazat. Ne vSichni lécCitelé
jsou naprosto a védomé Sejdiri, nékteri
i diky svému duSevnimu nastaveni sku-
teCné maji pocit, Ze lidstvu pomahaji.
Nékteri, i kdyz nemnozi, to dokonce dé-
laji zadarmo. Vzdy mé fascinuje, kdyZ mi
pacient prozradi, kolik léciteli zaplatil.
V duchu si pak rikam, jak je zvlastni, ze
ti sami lidé béduji nad doplatkem za lék,
ale nezavahaji dat [éciteli nemalou cast-
ku za susené bylinky. Iracionalno a magie
je pritahuje. Maji jisté pravdu v tom, Ze
my lékari spoustu véci jeSté nevime. Lidé,
ktefi se obraceji na ,alternativce”, véri, ze
tyto bytosti maji [éCivé schopnosti odji-
nud nez my, tfeba z vesmiru, a tudiz védi
néco, co my ne. Ted uz se po nas ales-
pon nechce, abychom s léciteli spolu-
pracovali, trend ,spojme s nimi sily* byl
prosazovany po sametové revoluci. To
je nesmysl, nemizZete spojovat sily s né-
kym, s kym se nedomluvite. Oni neznaji
terminologii, neznaji spoustu véci. Tak
jak jim mate néco sdélit? My jsme se o to
opravdu snazili, fikali jsme: Dobre, at ten
pacient pfijde, a pfinese odborny nalez.
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Néco nam pfinesli, ale odborny nalez to
nikdy nebyl. Pfinesl tfeba na papirku tuz-
kou napsano, Ze ho boli bficho a ma ho
nadmuté, coz byla cela diagnoza. My a lé-
Citelé jsme zkratka néco jako rovnobéz-
ky, které se nemohou protnout. Zkratka
s nimi nemame o ¢em hovofit.

Je alternativni medicina opravdu medi-
cina?

No pravé... Co to je? Medicina je jedna,
ale s ¢im podle vas alternuje? S ¢im
ma stejné vysledky a kde ma duikazy?
Neexistuje alternativni medicina, ale
existuji alternativy mediciny, respekti-
ve alternativy [éCby. Alternativou mize
byt, tfeba u nepokrocilého karcinomu
prostaty, zda budu operovat, nebo tim
¢i onim zafit, to jsou alternativy. Moda-
lity lécby maji stejné vysledky, odliSu-
ji se prostfedky, kterymi k nim dojdou,
a maji jiné nezadouci acinky.

Zastanci homeopatie pry ale maji studie
o jejim efektu...

Nikdy jsem Zadnou nevidéla, nikdy je
nevydali. Stejné tak ji nemaji nékteré

-

-
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velmi popularni potravinové dopliky,
jejichZ plsobeni je zaloZené zejména na
pocitech.

Ano, ale co placebo efekt? Emoce prece
hraji i v mediciné velkou roli!

Urcité ano, ale zatim neméfritelnou, ac-
koliv psychicky stav nepochybné vliv
ma. Nevysmivam se tomu a nevysmivam
se ani &Citelim. Ale neumim a nemohu
to vzit za své. KdyZ mi ale pacient fek-
ne, Ze mu néco pomohlo, tak ja mu to
i véfim, protoze placebo efekt existuje,
a ja jsem ho za své praxe mnohokrat vi-
déla. Proto také pacientim nefikam, aby
k léciteli nechodili. Jen podotykam, ano,
kdyZ si myslite, Ze vam to pomize, tak
tam jdéte, nikdo vam to nemize zaka-
zat, jste svobodny Clovék. NepferuSujte
ale oficialni lécbu!

V minulosti se nedoporucovalo pacien-
tovi sdélovat diagnozy, které by mohl
chapat jako fatalni. Jste pro tvrdé prav-
dy podle americké Skoly?

Ne. OvSem pacient ma podle nasi le-
gislativy pravo pravdu znat i vyZado-

vat, ma ale i pravo si takové informace
zakazat. Toto své prani muze kdykoliv
zménit. Je ale na lékafi, jak jeho pravo
naplni. Sdélit mu: ,Pane Novaku, mate
rakovinu plic a podle statistik vam zby-
va pal druhého roku,” to je surovost.
Vylucuje se to s empatii a soucitem, kte-
rymi je lékar povinen. Ne Ze ho ma mit,
je povinen ho mit! A jestli k tomu ne-
byl vychovan a nema k tomu psychické
pfedpoklady, nemé&l na medicinu viibec
chodit.

Za projev empatie a soucitu byva pokla-
dana i eutanazie. Setkavate se s tim, Ze
si nemocni preji uz radéji zemfit?

Vy jste si nikdy, za Zadné situace nefek-
la, Ze byste radéji nebyla? Pacienti v téz-
kém stavu si to fikaji ¢asto. Ale nikdo
z nich mi nefekl, prosim vas, ukoncete
to. Jednak to u nas neni pravné oSetre-
né, jednak to v Zadném pfipadé neni do-
volené. Prokazané provedeni eutanazie
ma prvni ddsledky. O povoleni eutana-
zie se velmi uvazuje, protozZe jsou zemé,
kde to je legislativné ukotveno, ale tam
to ma jasné definované podminky. Ja
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jsem ale lékaF a jsem tady proto, abych
pacienty lécila, ne abych je zabijela.
Jestlize vim, Ze pacienta nebudu umét
vylécit a Ze nedojde asponi k Gnosné re-
misi a k Ziti s nadorem - pacienti totiz
mohou Zit s nadorem fadu let, pokud je
dobfe lécen a obhospodafovan - pak
lze specifickou lécbu ukondit. To ale
samozfejmé neznamena, Ze o pacienta
prestaneme pecovat a ze ho prestane-
me léCit. Pouze prestaneme podavat
specifické léky, které uz by mu stejné
nepomohly, dokonce by mu mohly jesté
vic uskodit. V takové situaci se pokra-
Cuje paliativni lécbou. Proto mame také
hospicy, kde o tyto pacienty pecuji po
vSech strankach. vV zadném pfipadé se
nejedna o eutanazii, jde o umoznéni dd-
stojné smrti.

Mélo by se téma dUstojnosti ¢lovéka
vice zdurazfiovat?

Ano. Lidska distojnost ma byt zacho-
vana vzdy, i kdyby byl ¢lovék pokaleny
od hlavy k paté. Pocit distojnosti musi
mit i v takovém pfipadé. Ma se za to, Ze
¢ast pacientd i v zemich, kde je eutana-
zie povolena, o ni zada pravé z obavy
ze ztraty své distojnosti a také z obavy,
Ze prestavuji pro své okoli zatéz. Okoli
by nikdy nemélo v pacientovi vyvolavat
pocit zatéze, protoze pacient pak zacne
mit pocit, Ze se od néj zadost o eutana-
zii olekava. Rada lidi ma o tom zkres-
lenou predstavu. Zazila jsem pacienty
opravdu tézké a umirajici. Zamlada jsem
si je i ,vysedéla“, protoZe jsem méla po-
cit, Ze je mou povinnosti u nich sedét,
coz vyvolavalo velké prekvapeni zejmé-
na stfedniho personalu, ale to nemuze
Clovék délat dlouho. Odchazeni jsem
vidala, ale i béhem né&j vam lidé nefika-
ji, abyste ho ukoncila. MGZou odchazet
rozruseni, ale Gkolem personalu i rodiny
je, aby jim umoznil odejit v klidu. A moz-
né to je.

To vam ani tézci pacienti nikdy nerekli,
Ze by uz chtéli nebyt?

Jistéze mi to fikali, slySela jsem mno-
hokrat véty jako ,nejradsi bych to uz
ukoncil, nejradsi uz bych tady nebyl”
ale nikdo z nich to nemyslel Gplné vaz-
né. Vzpominam si na pacientku, ktera
odchazela a vSechno védéla, a syn se
rozhodl nechat si ji doma. Ti lidé jsou
Gzkostni, je potfeba z nich tu Gzkost tro-
chu sejmout, ulehéit jim od ni. Uzkosti
trpi vérici i nevéfici, hluboce véfici moz-
na odchazeji jednoduseji nebo lehceji,
oni sami tvrdi, Ze ano.

prof. MUDr. Jitka Abrahamova, DrSc.

Promovala v roce 1966 na FVL UK v Praze. Rok pracovala na onko-
logii trutnovské nemocnice, poté 25 let na onkologii ve VFN v Praze
a 1. LF UK. Materskym, ve smyslu ze jeho matkou byla ona, se ji od
1. ledna 1992 na 27 let stala onkologie v Thomayerové nemocnice
v Kréi. Onkologii zde vybudovala a dovedla do pozice spi¢kového pra-

coviste.

Slozila atestace I. a II. stupné z radioterapie a klinické onkologie,
dosahla védeckych hodnosti CSc., poté DrSc., je profesorkou klinické

onkologie.

Stala ve vedeni Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP i v éele Fady
védeckych grantu a jako hlavni investigator se podilela na desitkach

klinickych studii.

Vyznamné se podilela a podili na pre i postgradualni vychové v oboru.
Je autorkou nescéetnych védeckych i zdravotné vychovnych publikaci.
Poradala onkologicka sympozia s celostatni pusobnosti.

Zalozila Nadacni fond onkologie pro 21 stoleti, je predsedkyni celo-
statni Rady Narodniho onkologického registru.

Ziskala stiibrnou medaili Sendtu PCR za celozivotni zasluhy v onko-
logii a stribrnou medaili hlavniho mésta Prahy.

Jak to souvisi s tou pani?

Jeji syn pro mé pfijel az domd. Prosil,
abych se na maminku jela podivat, Ze
on uz si s ni nevi rady. Zoufaly byl ve
skutecnosti on z toho, Ze mu umira ma-
minka. Chapal to, ale nechtél, aby mu
zemrela, snazil se jeji smrt alespon od-
dalit. Jela jsem tam. Pacientka byla lezi-
ci, jesté schopna komunikovat, velmi ro-
zumné. VSecko jsme spolu probraly, bez
né&j. Rekla mi, Ze syn je na ni silné fixo-

Vadi mi negativni projevy
lidi o vécech, o nichz védi
mdlo, i proto o nich nemluvi
pravdiveé.

vany, a tak pokud to pdjde, ona vydrzi
a bude tady. Ale Ze ma u sebe pfiprave-
né léky, a az pfijde ta chvile, ukon¢i to.
Co na mate Fict? Bylo by to jeji rozhod-
nuti, ale $lo by o sebevrazdu. Po jeji smr-
ti za mnou syn priSel a ja se ho zeptala
na okolnosti. Rekl mi, pfedstavte si, ona
se predtim chtéla otravit, ale nakonec
si ty prasky vzala jenom dva. Ona byla
ale velmi inteligentni a dobfe védéla,
kolik by jich méla vzit. Vzala si jen to-
lik, aby ji pfinesly Glevu, neslo o Gmysl

zpUsobit si smrt. Ulevou, ne sebevraz-
dou chtéla pomoci synovi i sobé. Ani
ona to s Gmyslnou smrti nemyslela
vazné.

Prejdéme k radostnéjSimu tématu. Na co
se tésite a pripravujete to uz tradicné?

Tak to mate na mysli nas spolecen-
sky vecer Sebevédomi pro kazdy den,
bude uZ dvacaty sedmy. Poradateli
jsou Nadacni fond onkologie pro 21.
stoleti a Proton Therapy Center Czech.
0 sebevédomi v ném jde v tom smyslu,
Ze jde o modni prehlidku, pfi které jsou
manekynkami pacientky po karcinomu
prsu. Mohou byt nadale krasné, moc
jim to na molu slusi i v plavkach nebo
Satech s dekoltem. Plvodné to bylo
pokazdé tak, Zze na zacatku bylo néjaké
kratické vystoupeni znamych umél-
ci a potom to pokracovalo madni
prehlidkou. Letos se poprvé nebude
pfedvadét soucasna moda, ale diva-
delni kostymy. Spolupracujeme pfi-
tom s Narodnim divadlem, otcem
myslenky je solista Ludék Vele. Kromé
pévcl, ktefi budou vystoupeni mode-
lek doprovazet vybranymi ariemi, vy-
stoupi v ramci vecera i dalsi Spickovi
hudebnici. Akce se kona 24. dubna na
Novomeéstské radnici. VSechny zajemce
0 nas spolecensky vecer na néj srdecné
zvu!
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