SPECIALNA PRILOHA PROTON THERAPY CENTER

PROTONOVA RADIOTERAPIA
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Prazské Proténové centrum (PTC) spristupiiuje
proténovi lie¢bu aj moderné diagnostické vy-
Setrenia Co najirS$iemu spektru pacientov. Vda-
ka modernym technoldgidm, s ktorymi pracuji
$pickovi odbornici, dosahuje PTC dlhodobo
vyborné lie¢ebné vysledky. V centre vietkého
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diania sa v PTC vZdy nachddza pacient. Vdaka
thrade proténovej lie¢by zdravotnymi poistov-
flami méZu tito moderni lie¢bu vyuzit aj slo-
venski pacienti. V Proténovom centre, ktoré ma
pred ostatnymi §tatmi niekolkoroény ndskok a
inovécie a ich liecebné postupy preberajui po-
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predné svetové centrd, sa lie¢ilo viac ako 5000
pacientov, z toho takmer 700 pacientov zo Slo-
venska.
¢s:. PROTON Tall
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Prazské Protonove centrum

Plnohodnotny Zivot

pocas liecby aj po nej

Ciefom modernej onkologickej
liecby je zabezpecit pacientom ma-
ximdlnu $ancu na vylieenie pri
minimalizdcii vedlajsich @c¢inkov
spojenych s liecbou. Pri pouZiti
proténov je mozné ochranif zdravé
tkanivd a orgdny pred neZziaducim
oziarenim. Pacienti, ktori ukon¢ia
proténovii lie¢bu, maji v maximdl-
nej moZnej miere Sancu na zacho-
vanie plnohodnotného Zivota. A to
aZ dvojndsobne v porovnani s kon-
venénou foténovou radioterapiou.

Ochorenia, ktoré sa mézu
pomocou proténovej
technolégie lietit

Prazské Proténové centrum dokdze
dnes, vdaka svojim mnohoro¢nym
skdsenostiam, liecit Siroké spek-
trum diagnéz. NajpocetnejSou sku-
pinou pacientov si muzi s rakovi-
nou prostaty a Zeny s rakovinou
prsnika. Medzi dalsie ochorenia
vhodné k proténovému oZiareniu
sa radia maligne lymfémy, nadory
hlavy a krku, centrdlnej nervovej

Lie€ba je hradend slovenskymi
zdravotnymi poistoviiami po schvéleni
odporutenia z onkologického centra.
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sdstavy, zaZzivacieho traktu a plic
¢i vybrané nddorové ochorenia
u deti. Od roku 2019 sa v PTC lieci
tiez dplne nové diagnéza - leuke-
mické postihnutie CNS.

Inovativna liecha pomocou
modernej technologie
Podstatou proténovej radioterapie
je proténovy li¢. Ten je tvoreny
zvizkom proténov, ktoré su ziskané
z vodika. Protény st v $pecidlnom
zariadeni, cyklotrone, urychlené na
priblizne polovicu rychlosti svetla.
Tym ziskaju energiu, ktord umoziiu-
je zni¢it nddory. V PTC sa vyuZiva
metdda tzv. ceruzkového skenova-
nia, Pencil beam scanning (PBS).
Tito technika zarucuje najefektiv-
nejsi a zdroven najpresnejsi spdsob
distribicie Ziarenia do nadoru.

Kym proténovy li¢ dokaze odo-
vzdat potrebnt davku Ziarenia do
prisluného nddorového tkaniva
bez toho, aby vyrazne zasiahol oko-
lité zdravé Struktiry, v pripade fo-
ténového Ziarenia to nie je moZné.
V praxi to znamend, Ze protén mo-
Zeme zastavit presne tam, kde po-

trebujeme, zatial ¢o foténové Ziare-
nie prechddza telom a znaé¢ni cast
svojej energie odovzddva pred i za
nadorom - to sposobuje neziaduce
oZiarenia zdravych orgdnov a vznik
mnohych neziaducich tG¢inkov.
Najvadsim benefitom proténo-
vej lie¢by je, Ze proténovy 1G¢ vda-
ka svojim fyzikdlnym vlastnostiam
umoziluje zacielit konkrétnu oblast

a vyznamne zniZit oZiarenie okoli-
tych zdravych tkaniv a orgdnov.
Preto sa tieZ vyrazne zniZuje rizi-
ko vzniku neziaducich vedlajsich
a¢inkov lie¢by. Pacientom protd-
novd liecba zaistuje vysokd Sancu
na vyliecenie a kvalitny Zivot pocas
liecby a po nej. Miera dspesnosti je,
samozrejme, zdvisld od typu a roz-
sahu ochorenia.

PTC dokaze dnes, vd'aka svojim
mnohoroénym skisenostiam,
liecit Siroké spektrum diagnéz.
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‘ermin na vstupnd konzultéciu k lekdrovi
~ dostane klient 3tandardne do piatich,
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Vzdy sa snazime pochopit,
co nasi pacienti prezivaju

Pacient na prvom mieste

V Proténovom centre sa snazia spristupnovat
lie¢bu ¢o najsirSiemu spektru onkologickych pa-
cientov. A aby sa pacient v PTC citil ¢o najlepsie
a mohol sa stistredit len na seba a svoju liecbu,
md kazdy k dispozicii svojho osobného koordi-
ndtora, s ktorym sa zide pri svojej prvej ndvste-
ve v PTC. Skor, ako sa rozsvieti na vyvoldvacom
systéme (islo pacienta ako signdl, Ze uz pojde na
konzultaciu k lekdrovi, pride za pacientom pra-
ve jeho osobny koordindtor liecby a vysvetli mu
vSetko potrebné, pripadne s nim preberie jeho
otdzky. V Proténovom centre sa vZdy snazia, aby
pacienti necakali zbyto¢ne a i$li na konzultdciu
s lekdrom, pokial mozZno na ¢as, na ktory boli
objednani. ReSpektujui tu vsak aj to, Ze pacienti,
ktori si uz v ambulancii s lekdrom, majd vela
otdzok a chci podrobne liecbu vysvetlit.

A pretoze dévera medzi chorym a lekdrom je
nesmierne délezitym faktorom v celej liecbe, je
samozrejmostou, Ze sa pacient od svojho prvé-
ho kontaktu az do ukonéenia liecby stretava sta-
le sa svojim oSetrujicim lekdrom.

Ojedinely Klientsky servis

Komunikdcia Klientskeho servisu s pacientom
zahffia podanie zdkladnych i dopliiujicich infor-
mdcif o proténovej terapii, posidenie vhodnosti
tohto typu liecby pre kazdého pacienta individu-
dlne, zabezpecenie potrebnych vstupnych vyset-
reni, vybavenie v8etkych administrativnych tko-
nov na zacatie lie¢by a pod. Osobny koordindtor
je aj po schvdlent lie¢by vZdy pripraveny sa s pa-
cientom kedykolvek zist a prebrat dalsie kroky,

napr. ddtum a ¢as zaciatku liecby, priebeh liecby,
napldnovanie jednotlivych kontrol a pod. Ten sa
vzdy snazi persondl PTC napldnovat nielen podla
zdvidznych medicinskych protokolov, ale najma
s ohladom na ¢asové moZnosti pacienta.

Ako sa moZe pacient do PTC dostat?

Ciest do PTC je niekolko, ale vZdy sa pacient
moéze spolahnif, Ze bude mat svojho osobného
koordindtora. Prvou moZnostou je, Ze pacient
sdm zavold na infolinku PTC uvedent na we-
bovych strdnkach PTC, alebo posle e-mail na
Klientsky servis. Do 24 hodin potom dostane in-
formdcie, ¢i je vhodny na proténovi lie¢bu. Ak
dno, je objednany na vstupnd konzultdciu. Pa-

cienti moéZu kontaktovat PTC kedykolvek sami
a bez odporti¢ania lekdra (praktického lekara,
uroldga, onkoléga a pod.).

Druhou moznostou je indikdcia pacienta
k proténovej lie¢be na zdklade dlhodobej spolu-
préce lekdrov PTC s odbornikmi z Komplexnych
onkologickych centier.

Terminy na vstupnd konzultdciu k lekdrovi,
ktord trvd okolo 45 miniit, si Standardne oko-
lo piatich, max. 6smich pracovnych dni. Ak to
viak pacientov zdravotny stav vyZzaduje, a leka-
ri PTC mdzu dopredu posidif jeho zdravotni
dokumentaciu, osobny koordindtor pacienta
moZe termin konzulticie dojednat uZ na nasle-
dujtci pracovny dei.
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Liecebné postupy PTC
preberaju svetové centra

V Proténovom centre najcastejsie lietia
rakovinu prostaty

Proténova liecba pri karcinéme prostaty je vo
svete pouzivand od roku 1991 a je metdédou,
ktord mé na rozsiahlych siboroch chorych vyni-
kajtice vysledky a vedie k vysokej kvalite Zivota
po lie¢be. Roéne ochorie v Cesku a na Sloven-
sku niekolko tisic muzov na rakovinu prostaty.
Déta PTC ukazuji, Ze dspe$nost liecby v sko-
rych $tadidch, ktorych je najviac, je az 99 %.
Lie¢ba u nizkorizikovych karcinémov prostaty
trvd len pat dni, je rychla, bezpe¢nd a efektiv-
na. Najvi¢Sou vyhodou je, Ze pacient netrpi
neziaducimi vedlaj$imi u¢inkami, ako si in-
kontinencia, impotencia alebo strata sexudlnej
aktivity. Liecba je ambulantnd a pacient nie je
praceneschopny.

Zatial ¢o u muZov je najcastejsim onkolo-
gickym ochorenim rakovina prostaty, u Zien
je to rakovina prsnika

KedZze sa dnes dokdze vyliecit takmer 90 %
zien, ak sa ochorenie zachyt{ v¢as, je cielom
onkologickej lie¢by, aby Zivot pacientok po rd-
dioterapii bol bez dalsich obmedzeni a zdravot-
nych komplik4cii. Proténové centrum vzhladom
k odlie¢enému poétu pacientok, vdaka inovéci-

4m a hlavne skisenostiam v rdmci komplexnej
liecby, uddva v tejto oblasti trend. Lie¢ebné po-
stupy PTC preberaji popredné svetové centrd.
Ide predovsetkym o to, aby sa pacientky nielen
vyliecili, ale zdroveii boli pri oZarovani prsnika
chrdnené ich Zivotne dolezité orgdny - najma
srdce a plica. A proténové Ziarenie toto umoz-
fiuje. Zendm tak proténové lie¢ba dokdze za-
chovat kvalitu Zivota a predchddzat riziku vzni-
ku poskodenia srdca a plic.

PTC je spoluautorom medzinarodnych od-
porucani pre liecbu

malignych lymfémov

V diagnéze malignych lymfémov je v sicasnosti
PTC pracoviskom, ktoré md najviac odliecenych
pacientov na svete. Maligny lymfém je ochore-
nie, ktoré velmi ¢asto postihuje osoby mladSie-
ho veku a vdaka v¢asnej diagnostike a uispeSnej
lie¢be je percento vylie¢enych pacientov vysoké.
PTC sa vyznamne podielalo na tvorbe medzina-
rodnych lieCebnych $tandardov a v maji 2019 ini-
ciovalo vznik medzindrodného Kompetenéného
centra pre lie¢bu lymfémov. Ciefom Kompetenc-
ného centra je intenzivna spoluprdca poprednych
odbornikov, aby sa do proténovej lie¢by mohlo
dostat ¢o najviac vhodnych pacientov.

Kde sa daji najst aktualne informacie o Proténovom centre? NajaktudlnejSie informacie z Protdnového centra si zverejiiované
na socidlnych sietach, najma na Facebooku Centra protnovej liethy a dalej na webovych strankach www.ptc.cz.
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f Liebau nizkorizikovych karcinémov |
prostaty trvd len pat dni, je rychla, |
bezpeéna a efektivna. |
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PTC zacalo v roku 2019 lie€it novu diagné-
zu, a tou je leukemické postihnutie central-
nej nervovej sustavy

Ak majt pacienti s leukémiou postihnuty cen-
trdlny nervovy systém (CNS) alebo mimo dre-
flové postihnutie (myelosarkom) a oSetrujici
hematoonkoldg odporu¢i rddioterapiu, potom
je proténovd terapia vhodnd ako Setrnejsia al-
ternativa k $tandardnej foténovej rddiotera-
pii. Pouzitie proténovej rddioterapie namiesto
klasického oZiarenia mdZe v tychto pripadoch
znizit vedlajsie ucinky liecby, ktoré predtym pri
uzitf star$ich technik vyrazne zhorsovali kvalitu
Zivota.

Zdroj foto v prilohe: Proton Therapy Center a Adobe Stock



