Moderni technologie v Protonovem centru

Protonové centrum Praha (PTC) to
nejsou jen lékafi a sestficky, ale

i fada dal$ich profesi nutnych pro
aspéinou lé¢bu pacienti. Vladimir
Vondracek je hlavnim radiologickym
fyzikem PTC od jeho zrodu.

VétSina laikid, kdyZ slysi o zéfeni, si pied-
stavi jadernou elektrarnu. Funguji vase
pEistroje na podobném principu?

Ne je to Gplné jiny princip. My zde viibec ne-
pouZivame radioaktivni materialy. Atomova
elektrarna vyuZiva fetézové reakce, kdeZto my
pouZivame k urychlovani protont elektro-
magnetické pole. Zdrojem protont je u nas
plynny vodik. Pfechodem pfes Zhavé vlakno
ziskdme protony, které potfebujeme pro
1é€bu. Urychlovat se v naem piipadé jmenuje
izochronni cyklotron. Cely déj si miiZete pfed-
stavit jako surfafe na vIné. Proton je tlaten
elektromagnetickou vinou afindle je, Ze je
urychleny na terapeutické energie. V nasem
pfipadé 230 megaelektronvoltd. Pro pfedsta-
vu, kdyZ to pfepocteme na rychlost, je to
zhruba Sedesat procent rychlosti svétla - tedy
200 tisic kilometri za sekundu. Touto rych-
losti opousti proton cyklotron a nasledné ho
pomoci takzvané magnetické optiky sméfuje-
me do mista, kam potfebujeme. A to s obrov-
skou pfesnosti. Pfesnost zaméfeni je na nizké
desetiny milimetru.

Pro ozafovéni pouZivate vodik. Kolik
ho za rok spotiebujete?
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Né&m na rok stai dvé pétilitrové lahve s vodi-
kem. Tedy jedna lahev na pil roku. Vodik na-
kupujeme u béZného vyrobce technickych
plyni. A pak samoziejmé potfebujme odpovi-
dajici p¥ikon elektrické energie.

Musite zajiStovat pf¥i ozafovéani bezpetnost
pacientii?

To, co v Protonovém centru provozujeme, se
nazyva teleradioterapie. Tedy ozafeni z vnéjs-
ku a Zadny radioaktivni material do ¢lovéka
nevstupuje. To, o co se z hlediska bezpetnosti
snaZime, je co nejpfesnéji ozafit misto, ktera
oznati 1ékafi, a pfitom se vyhnout tém mis-
tim, které ozafovat nechceme nebo jejichZ

pomohly jiZ tisicim pacientu s rakovinou

ozéfeni je spojeno s neZédoucimi Gcinky.
Obecné se to provede tak, Ze se ve specialnich
zobrazovacich programech zakresli cilovy ob-
jem, ktery ozafovat chceme, a zakresli se tam
také, ktera mista ozafovat nechceme. Na za-
kladé& t&chto informaci pfipravujeme ve spo-
lupréci s 1ékafi ozafovaci plan. Na nas jako fy-
zicich je zvolit takovou kombinaci svazkd, aby
u zdravych organt, které nechceme po3kodit,
nebyla pfekrotena toleran¢ni davka, a naproti
tomu ozafovany tumor dostal co nejvyssi
davku tak, abychom nad nim dosahli kontroly.

Jak dlouho 1é€ebny vykon trva?

Slot, coZ je doba pobytu na ozafovné, se lisi
podle diagnézy a je to mezi 20 aZ 30 minuta-
mi. Nejvice ¢asu pfitom zabere pfesné polo-
hovéni pacienta, které je velmi dileZité. Sa-
motny ¢as ozafeni je potom vétSinou do jedné
minuty. Jen v extrémnich p¥ipadech, kdyZ je
ozafované pole vétsi, to miZe byt aZ deset
minut. To se stava napfiklad pfi lé¢hé Hodg-
kinova syndromu. Pfi 16€bé prostaty je to
oviem otazka asi pouhych 25 sekund.

Kolik ozafoven ma dnes protonové cent-
rum?
Mame tady jeden cyklotron a Etyfi ozafovny,
které jsou tak technologicky vybaveny tak,
Ze v nich miZeme lé¢it pacienty s mnoha
onkologickymi diagnézami jako napfiklad
s rakovinou prostaty, prsu &i s nadory v oblasti
hlavy a krku, mozku, ale také pacienty s vy-
branymi nadory travici soustavy, s malignimi
lymfomy a déti.

Cely rozhovor ¢téte na www. denik.cz

PROTONOVE CENTRUM PRAHA e zcela ojedindlé 1ékatské zaiizeni. Ve stiedni Evropé funguje vedle Prahy dalsi protonové centrum pouze v Polsku a to
v Krakové. Ojedinglost PTC se projevuje i ve slozeni jeho pacientti. Navzdory epidemii PTC neomezilo provoz a poskytovanou pé&i, pouze se sniZil podet
dospélych zahrani¢nich pacientd. Naopak diky dlouhodobé spolupréci ptibylo détskych pacienti ze zahrani&. Foto Archiv PTC
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Protonova lé¢ha dokaze ucinne lecit stale
§irsi spektrum nadorovych onemocnéni

0d vzniku Protonového centra
Praha (PTC) v ném pisobi primaf
MUDr. Jifi Kube$. Diky letitym
zkuSenostem je pfesvédéen,

Ze protonova lé¢ba miZe pomoci
aZ tfetiné onkologickych pacienti,
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ktefi se u nas dnes 1é¢i ozafovanim.

MiiZete osvétlit princip protonové 1écby?
Lidé si €asto predstavuji, Ze ozafeni néco
vypaluje a podobné?

Tak to je Giplné Spatna pfedstava. Ozafeni pro-
tony funguje tak, Ze se pfedava energie v né-
jakeé oblasti téla. Ta energie se projevi v bu-
né&ném prostiedi a vysledkem ptisobenim
protonti je, Ze ozafend buiika ma néjakym
zptisobem naruSenou DNA. Nej€asté&j3i scéna-
fem je, Ze ozafovani nevede k okamZitému
zniceni nemocné buiiky. Projevi se aZ v oka-
mZiku, kdy se ta buiika chce rozmnoZit a ma
zatit proces bunétného déleni. V tom okamZi-
ku ozafend buiika umird. To miiZe byt za ty-
den, za mé&sic nebo za par mésicti. Tehdy
skonéi jako kaZda burika, ktera odumfe, zlik-
viduje ji vlastni imunitni systém. Tedy Zadné
vypalovani, Zadna dira nebo exploze bunék,
jak si lidé ob&as pfedstavuji. Opravdu pomaly
proces zmén v buitkach, kde je nadim hlavnim
cilem poskodit pouze ty nddorové buriky.

A protonové zafeni je pro toto velmi vhodné.

Jaka je spoluprace 1ékait a fyzika?

Nas obor je velmi hezky pravé v tom, Ze je
multidisciplindrni. Interakce mezi 1ékafi a fy-
ziky je stala. KaZdy z nas pfitom pracuje na své
Casti. Doktor fika - tady vidim nador, tuto ob-
last chci ozéfit a tuto naopak ne. K tomu pfi-
stupuje fyzik, ktery vi, jak to udélat, a vi, co
dokéZe zafeni udélat. On pak miiZe fici - to
dokaZeme udélat a to nedokazeme. My 1ékafi
fikame, Ze to néjak jit musi. Ve pak vzajemné
upravujeme a dlouho probirame kaZdého pa-
cienta, neZ zaéne samotné 1é¢ba. Snahou je
vZdy dosahnout optima pro pacienta.

Kam se 1é¢ba protonovou terapii za dobu
vaseho plisobeni v tomto oboru posunula?
PTC je v provozu devaty rok a my jsme méli
velké 3tésti v tom, Ze v dobé, kdy jsme vznikli,
doglo k velkému pfelomu v technologiich.
Dfive se na protonech ozafovalo né&im, femu

“se fikalo pasivni rozptyl, a my jsme byli jedno

z nékolika prvnich pracovist na svétég, které
zatalo pouzivat technologii scanovani tuzko-
vym svazkem. A to je diametralné jind zaleZi-
tost. Star3i technologie byla vhodna na malé
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nadory pravidelného tvaru umisténé nékde
uprostied téla. Typicky napfiklad pro karci-
nom prostaty nebo pro nadory spodiny lebni.
Tim byla ta technologie limitovana. Indikaci
pro ni bylo pfed 10 lety malo.

Scanovani tuZkovym svazkem otev¥elo ob-
rovsky podil onkologickych onemocnéni, ktera
takto dokaZeme nyni lé¢it. Pivodni Givaha:
protony jsou vhodné pro malé kulaté nadory,
se zcela pfeklopila. Dnes fikdme: protony jsou
naopak nejvhodnéjsi pro velmi sloZité a rizné
tvarované nadory. Pravé zde dokaZi maximal-
né usetfit zdravé tkané lidi.

Takto se oteviela zcela nova kapitola ¢asticové
radioterapie, ktera umoZfiuje 1écit nadory tam,
kde to dfive nebylo moZné. Typicky jsou to
tfeba maligni lymfomy, coZ jsou nadory

z miznich uzlin a &asto postihuji i velmi mladé
lidi, tfeba ve véku 20 let. Ty se dnes ozafuji
protony a vyléti se vysoké procento nemoc-
nych. Pfitom je to 1é¢ba, kde je tfeba maxi-
malné zredukovat z4téZ zdravych organt, jako
jsou srdce nebo plice. My totiZ vime, Ze kdyZ
jsme takového mladého ¢lovéka dfive ozafili
na standardni radioterapii, tak jsme mu zp@-
sobili problém, ktery se projevil pfiblizné za
dvacet let. Napfiklad rizné problémy se srd-
cem jako infarkt myokardu.

To byly diisledky toho, Ze dfivéjsi metody
nebyly schopné 1é€bu tak pfesné zacilit

a pacienti dostavali vétsi davku zafeni?
Ano, je to tmé&rné davce zateni. Cim vyssi
davka na srdce sméfuje, tim vy3si je riziko,

Ze bude v budoucnu nemocné. A zde je obrov-
sky benefit protonové 1é¢by. Podobny pfipad
je 1é¢ba karcinomu prsu. Dnes se vyléci

na 90 procent Zen s touto diagnézou. Neni
nic neobvykiého, Ze tady lé¢ime i divky okolo
dvacatého roku véku. U nich by pfipadné ne-
Zadouci disledky 1é¢by nastoupily v dobg,
kdy jim bude 35 aZ 40 let, a mohly by byt i fa-
talni. V porovnéni s fotonovou 1é¢bou je u nas
zatéZ srdce zafenim nasobné mens3i.

Jaka je budoucnost 1é¢by Casticemi?
Neustale se rozsifuje spektrum diagnoz, které
dokéaZeme lé¢it nasi metodou. Na zakiadé na-
§ich poznatku stale ¢astéji fikame: u tohoto
karcinomu je protonova lé¢ba vhodna. Jsem
piesvédcen, Ze znatna &ast radioterapie se
pfesune do sféry ¢asticové radioterapie.

V soucasné dobé se kapacita PTC pohybuje
mezi dvéma aZ tfemi procenty pacientii léce-
nych v Ceské republice ionizujicim zafenim.
Ja jsem vSak pfesvédceny, Ze protony jsou vel-
mi vyhodné pro 30 aZ 40 procent pacientt Ié-
Cenych zéfenim. A proto si myslim, Ze budou
pfibyvat dalsi protonova centra v jinych més-
tech a krajich Ceské republiky.

Co ¢eka pacienta, kterému diagnostikuji

v jeho kraji n&jaky karcinom? Jak se k vim
dostava?

Nejpfiméjsi cesta je ta, Ze mu v pFislusném
onkologickém centru doporuci l1é€eni v Proto-
novém centru. Kolega v kraji vidi pacienta, pro
kterého jsou vhodné protony, a zavolam nam.
Komunita radiaénich onkologt v Cesku &ita
okolo 70 lidi, ktefi se znaji.

My si pak pacienta pozveme a probiha pfipra-
va ozafovaciho pldnu, coZ ndm zabere tak

14 dnti. Paralelné se organizuje potfebna
administrativa jako souhlas revizniho 1ékafe
a doporuceni regionalniho onkologického
centra. Vétsinou se ndm to v3e sejde za dva

az t¥i tydny, coZ je ta idealni doba, abychom
zatali 1é¢eni. Neni tam nic, co by si musel pa-
cient zafizovat sam. A je toho velice malo, co
museji zafizovat kolegové 1ékafi. Dal3i moZ-
nosti je véak i to, Ze nas kontaktuje pacient
sdm napiimo. Postup je pak témé&f identicky.

V posledni dobé nabizite rovnéZ online
konzultace. Ty probihaji jak?
Pacient se prostfednictvim webového rozhra-
ni dostane pozvanku na online mitink. Tu si
na webu otevfe a tady na druhé strané sedi 1é-
kaf pfed obrazovku. A v3e si mohou vyfikat
na dalku. Tyka se to pacientd, ktefi jsou
po 16¢bé, nebo pacientd, ktefi jsou ze vzdale-
nych kraji CR, a nechce se jim vaZit cestu
k nam. Potfebuji si tfeba néco ujasnit, aby si
byli jisti, Ze je pro né &asticova radioterapie
spravna volba.

Cely rozhovor téte na www.denik.cz;
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