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Vazena pani, vazeny pane,

na zadkladé klinického nalezu Vam doporudil indikujici [ékaF vySetfeni magnetickou rezonanci. Jedna se o jednu
z nejmodernéjsich vySetiovacich metod, kterd je v soucasné dobé schopna vysetfit vétsi ¢ast organt lidského
téla. Abychom Vas usetfili pfipadnych obav z vysetfeni, tento informaéni materiadl Vam zodpovi nékteré Vase

pfipadné otazky. S dalsimi dotazy se mlzete obratit na nase |ékare, pfipadné je zaslat prostiednictvim emailu
na info@ptc.cz.

Pouceni pro pacienty
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1. Co je to MR vysetieni

Vysetfeni magnetickou rezonanci (obr. ¢. 1) umoz-
nuje podrobné zobrazit jednotlivé anatomické
oblasti lidského téla. Vyrazné pfispiva ke stanove-
ni diagnézy a k objasnéni zdravotniho problému
ve vysSetfované oblasti, coz mlze mit zdsadni vliv
na dalsi prabéh lécby. Vysetieni se provadi v sil-
ném magnetickém poli a je nebolestivé. U elektro-
magnetické energie, kterad se pfi MR pouziva, ne-
byly dosud prokazéany skodlivé biologické ucinky.
Vysetteni je provazeno hlukem, ktery zplsobuiji pfi-
strojové soucasti.

U nékterych typu vysetfeni magnetickou rezonanci
pozaduje |ékar aplikaci kontrastni latky do Zily.
Kontrastni latka slouzi pro jesté lepsi hodnoceni
danych struktur téla, a v nékterych situacich je
pro spravnou diagnostiku nezbytna.

Vysetieni je mozné provést i u malych déti. Ve vétsi-
né pfipadul se vysetreni provadi v sedaci (zklidnéni)
nebo v celkové anestezii (narkdze), a to z ddvodu
mozného neklidu ditéte, ktery by zpusobil ziskani
nekvalitnich snimka. Vysetfeni by pak bylo obtizné
hodnotitelné ¢i zcela nehodnotitelné. Pfiprava k vy-
Setfeni se v takovych pfipadech fidi pokyny anes-
teziologa (specialisty na podani narkézy), kterého
Vam a Vasemu ditéti zajistime.

Pouceni pro pacienty 5
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2. Kdo nesmi MR vysetreni podstoupit

Mate-li implantovany kardiostimulator nebo de-
fibrilator, jakékoli elektronické zafizeni v téle,
kochlearni implantét ¢&i stfepinu v oku NESMITE
byt vysetfen/a magnetickou rezonanci!!l

Vysetfeni MR také nesmite podstoupit, pokud
mate kovové srdecni chlopné, kloubni ndhrady,
kovové svorky po operacich, klipy po operaci
mozku, kavalni filtr, stenty, vyztuze cév a jiné kovy
implantované do téla kratsi dobu nez 6 tydn(.

Vyjimka:

MR vysetfeni s kardiostimulatorem
muzete podstoupit, pokud mate potvrzeni
od vyrobce,Ze je stimulator tzv. MR
kompatibilni. | vtakovém pfipadé je nutné
jej pfredem spravné nastavit, proto vysetieni
provadime POUZE po predchozi osobni ¢i
telefonické domluvé.

V pfipadé, Zze mate alergii na kontrastni latku,
lze vySetfeni MR provést tzv. nativné, tj. bez po-
dani kontrastni latky. Pokud mate jakykoli jiny
druh alergie, informujte, prosim, osetfujici per-
sonal a lékare.

Pouceni pro pacienty 7



3. Jak vysetieni MR probiha

P¥i vstupu do kabinky budete vyzvan/a k odlozeni
svrchnich ¢asti obleceni. To je z divodu, abychom
vyloudili v blizkosti pfistroje, kde je silné mag-
netické pole, pfitomnost jakéhokoliv kovového
prfedmétu u Vas. Tim chranime Vase cennosti, ale
také nas pfistroj.

Dale Vas vyzveme k odlozeni zubni protézy, kon-
taktnich cocek, protetickych pomdicek, podpr-
senky, opasku, paruky, vlasenek, pinet, Spend-
likGi, kovovych minci, kli¢t, hodinek, kreditnich
karet, bryli, mobilnich telefond, prstentd a Sperkad.

Po odlozeni vSech vyse uvedenych véci budete
uveden/a do samotné vysetiovny, kde jiz plsobi

provodem, ktery si s sebou pfivedete. Dopro-
vod musi spliiovat vS§echny podminky pro vstup
do magnetického pole, viz kapitola ¢. 2 Kdo nesmi
MR vysetfeni podstoupit.

Radiologicky asistent Vas pohodIné uloZi na vy-
Setfovaci stil. Kazdy typ vySetfeni vyzaduje jinou
vySetfovaci polohu a pouZziti spravnych vysetro-
vacich pomucek, tzv. civek, které Vam polozime
na vySetfovanou oblast.

Vysetieni MR se také neprovadi v prvnim trimestru téhotenstvi. V ostatnim obdobi téhotenstvi je moz-
né provadét MR vysetieni, ale bez podani kontrastni latky. Kojicim Zendm doporuc¢ujeme materské
mléko prfedem odstfikat a uchovat dostate¢né mnozstvi pro vyzivu ditéte po nasledujicich 24 hodin.
Po vySetfeni s podanim kontrastni latky, nez se latka zcela vylouéi ledvinami, pferusit kojeni na dobu
24 hodin a odstfikané mléko nepouzivat.

silné magnetické pole.

Vyjimecné, a se souhlasem vedouciho |ékfe,
je mozné pfijit a vysetfeni MR absolvovat s do-

8 Pouceni pro pacienty Pouceni pro pacienty 9



Tyto civky zajistuji samotné vysSetfeni, a proto
jsou nezbytné nutné k provedeni vySetieni
a ke spravnému zobrazeni vysetfované oblasti.
Po nastaveniVaseho téla do vysetfovaci pozice
Vam radiologicky asistent pfinese bud zatkové
chranice sluchu, nebo sluchatka, ktera chrani
pred jiz zminovanym hlukem.

Po celou dobu vysetfeni, které trvd zhruba
25 - 90 minut, musite klidné lezet a pravidelné
dychat. Kazdy pohyb znehodnocuje tvorbu
obrazkl. Pred zavezenim do gantry, tzv. tunelu,
dostanete do dlané signaliza¢ni zafizeni,
gumovy baldnek, ktery v pripadé jakychkoliv
potizi stisknete. Tim informujete personal,
ktery k Vam ihned pfijde, o tom, Ze se néco déje.

Béhem celého vysetieni Vas sledujeme na ovla-
dovné MR pfistroje a to jak pfimo, tak i na mo-
nitoru, a miZeme s Vami komunikovat prostred-
nictvim mikrofonu.

10 Pouceni pro pacienty

4. Priprava na MR vysetreni

U vétsiny vySetifeni MR neni pfiprava nutng, v pfipa-
dé vysetieni s aplikaci kontrastni latky doporucujeme
4 hodiny pred vysetfenim nejist, nezvykat zvykacky,
nekoufit. Pit mUzZete malé mnozstvi neperlivé vody
(max. do 150 ml) po douscich.

S ohledem na komfort pacient nevyzadujeme pred
vySetfenim prostaty zavedeni glycerinového cipku
do konecniku. Postupujte pouze podle pokynd, kte-
ré jsme Vam sdélili telefonicky a zaslali e-mailem.

Samotné vysetreni je nebolestivé. Mirné problémy
muZe pacientlim zpusobovat pouze nehybné lezeni
na vySetfovacim stole.

Pokud je vysetfeni cileno na travici trubici (tzv. MR
enterografie), je nutné vyprazdnéni strev dle pokynu
indikujiciho Iékare. Pfed vySetfenim bficha a malé
panve budete obvykle muset po malych douscich
popijet kontrastni latku (mnozZstvi zavisi na typu
vysetfeni cca 500-1500 ml).

Pro aplikaci kontrastni latky, pokud je planovéano
vysetfeni MR s kontrastni latkou, Vam bude

do Zily zavedena kanyla (silikonova nebo plastova
hadicka). Vysetfeni s kontrastni latkou mlzete
odmitnout, av§ak diagnosticka vytéznost téchto
vysetreni je nizsi.

Pouceni pro pacienty
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5. Komplikace MR vysetieni

Pobyt v uzs§im prostoru maze u citlivych osob vy-
volat panickou reakci, neboli strach z uzavieného
prostoru, uzkost, tisen, neklid. Pokud jste se do-
sud s ni¢im podobnym nesetkal/a a tento strach
Vas pfepadne v pribéhu vysetreni, jsme pfipra-
veni Vas okamzité béhem nékolika vtefin vyvézt
z gantry.

Aplikace kontrastni latky mize vést k alergické
reakci, avSak vyskyt reakci po podani kontrastni
latky pro magnetickou rezonanci je velmi vzac-
ny. Proto, pokud trpite jinymi alergiemi, je nutné,
abyste nas podrobné informoval/a o vSech Va-
Sich alergiich. Rozpoznani i zplsob |écby alergic-
ké reakce zavisi na jeji zadvaznosti a personal MR
pracovisté je na ni pfipraven.

12 Pouceni pro pacienty

6. Cemu je potieba vénovat pozornost po MR vysetieni

Pokud Vam byla zavedena kanyla do zily a apliko-
vana kontrastni latka, budete jesté cca 2 hodiny
po skonéeni vysetieni sledovan/a z dGvodu rizika
vzniku alergické reakce.

Pokud Vam byla aplikovana kontrastni latka, ktera
se z organismu vylucuje modi, je dllezité, abyste
v prubéhu dne po skonceni vysetfeni vypil/a ale-
spon 2 litry tekutin.

Pokud Vam nebyly aplikovany zZadné zklidnujici
léky nebo léky ovliviiujici pozornost, muzete
ihned po vysetieni odejit a fidit motorové vozidlo.
Pokud Vam byly aplikovany tyto léky, je nutné
vyckat, nez ucinek téchto 1ékd odezni nebo opustit
nase zdravotnické zafizeni v doprovodu poucené
osoby. Tuto informaci Vam sdéli indikujici |ékaf.

Na jakakoliv dalsi omezeni, v pfipadé dalsi medika-
ce béhem vysetfeni, budete upozornéni lékarem.

Pouceni pro pacienty 13



7. Dopliujici informace

® Po vysetfeni vytvofi radiologové naseho od-
déleni na zakladé Vasich snimkd popis vyset-
feni, ktery bude nasledné odeslan doporuce-
nym dopisem lékafi, ktery u Vas vysSetfeni MR
indikoval. Doruceni popisu trva zpravidla kolem
5-7 pracovnich dni.

* Personal radiodiagnostického oddéleni Vam
s ochotou sdéli dalsi potfebné informace a zod-
povi Vase dotazy. Neocekavejte vsak, prosim,
Ze Vam na zakladé jediného vysetfeni sdélime
.na pockani” Vasi diagndzu a potrebnou lécbu.
Pro tyto informace se musite obratit na Vaseho
oSetfujiciho |ékare, ktery komplexné posoudi
a zhodnoti Vasi nemoc a doporudi dalsi postup
lécby.

e V pfipadé Vaseho zajmu ¢i potreby (nebo Vaseho
indikujiciho |ékafe) VAm mlzZeme celé vysetieni

(jednotlivé snimky) vypalit na CD nosic¢. Poplatek
za tuto sluzbu je 200,- K¢ a hradi se v hotovosti
nebo platebni kartou v Protonovém centru
na recepci MR v 5. patfe. Délka zhotoveni CD
je pfiblizné 20 minut. Na vyzadani Vam také
muzeme odeslat na Vasi emailovou adresu popis
vySetfeni, tuto sluzbu nabizime pro pacienty
zdarma.

Na vysSetfeni MR se mizZete objednat prostrednictvim
emailu zadanky@ptc.cz., do kterého pripojte scan
nebo fotografii Zzaddanky. Do zpravy e-mailu,
prosime uvedte také telefonicky kontakt na Vas,
na ktery Vam recepce MR zavolé ohledné terminu
a dalSich podrobnosti. V pfipadé, ze ji nemuizete
zaslat prostfednictvim e-mailu, kontaktujte
recepci MR na telefonnim cisle 222 999 070,
kde Vam radi sdéli, jak déale postupovat.
Original vyplnéné zadanky na vysetfeni MR

14 Pouceni pro pacienty

s razitkem zdravotnického zafizeni a podpisem
lékaFe pFineste s sebou na vysSetieni.

¢ Na vysetieni se prosim dostavte o 30 minut dfive.

® VSechny objednané pacienty prosime, aby se
véas omluvili v pfipadé, Ze nemohou v pla-
novany termin na vySetfeni pfijit,a umoznili tak
ostatnim pacientim byt oSetfeni misto nich

vvvvvv

Informace k CD
- na co se nas ptate nejcastéji

1. Pro¢ jedno z nejmodernéjsich diagnostickych
zafizeni neni v dnesni dobé schopné zasilat
vysledky vysetfeni svym klientim na vyzadani
elektronickou cestou

Jakékoli data a informace o zdravotnim stavu pa-
cienta, v¢. snimku z radiodiagnostickych a jinych
vySetfeni, jsou povazovdana za zvlastni kategorii
osobnich udaja. Tedy nakladani s nimi musi byt
zvlasté opatrné. Standardné tyto snimky (obrazova
data) zasildame |ékafum, ktefi na dané vysSetieni
pacienta poslali. V tom pfipadé je zasilame elek-
tronicky, pres zabezpeceny portal, tzv. ePACS.
Zasilat tyto vysledky elektronicky na e-mailovou
adresu nemuzeme, a to ani tehdy, pokud byste
s tim souhlasil/a, nebot vzhledem k bezpecnost-
nim opatfenim PTC mame nastavenou omezenou
velikost zasilanych dat. JelikoZz standardné se
velikost obrazovych dat pofizenych v ramci MR
pohybuje kolem 300 - 700 MB (ale mlze byt i vice),
nelze je odeslat e-mailem.

Pouceni pro pacienty 15



2. Data zaslat néjakou verejné dostupnou zasi-
laci datovou sluzbou

Zasilani vysledkd na vyzadani pres verejné dostup-
nou zasilaci datovou sluzbou (tou je datova schran-
ka) také nelze, jelikoZz jejim omezenim je opét
ve velikosti odesilanych soubord, konkrétné do 20 MB.
Navic nebyva uplné zvykem, Ze ji pacienti jako fy-
zické osoby maji, proto se na ni ani neptame.

3. P¥i vétsim objemu dat je mozno zaslat prostied-
nictvim sluzby uschovna.cz nebo wetransfer.com

Zasilani vysledkd, i na vyzadani, pres internetova
ulozisté (uschovna, wetransfer) nelze ze sité PTC.
Nemuzeme nahravat jakakoli data na soukroma
ulozisté, u kterych nejsou dostupné jasné infor-
mace, kdo a jakym zplUsobem je spravuje, a jak
bude s Vasimi daty nakladano, ev. k jakym uce-
ldm budou kde pouZzita.

4.Proc¢ PTC pouziva zcela zastaralé a jiz dlouho
nepouzivané medium typu datového CD

Ukladani vysledkl na vyzadani na externi pamé-
tova média typu CD, DVD je zcela standardni zpu-
sob, ktery provadi pfimo diagnosticky pfistroj,
ve Vasem pfipadé MR, PET/CT. Vypaleni obrazové
dokumentace trva cca 8 - 10 minut a po tuto dobu
nelze provadét vysetieni jiného pacienta.

Chépeme, Ze se Vam zda cena za CD/DVD 200
K¢ vysoka. Ve smyslu Vyhlasky o zdravotnické
dokumentaci se jedna v podstaté o vypis ze zdravot-
nické dokumentace. Bohuzel, zdravotni pojistovna
tento ukon ani pfislusny nosi¢ nijak nezohlednuje
a neproplaci a jedna se tak o vykon, ktery podléha
zpoplatnéni.
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Media typu CD/DVD se pouzivaji proto, ze data
na né nahrana se jiz nedaji ,premazat”, tedy mate
jistotu, Ze tam jsou jen Vase snimky, které nemu-
Zete smazat a pfijit o né. Oproti tomu napf. Flash
disk, na ktery by bylo asi mozné snimky nahrat
také, je medium, ze kterého mlzete cokoli smazat
nebo prepsat. Navic je to vyznamné rizikovy nosic
pro PC systémy.

5. Nutnost vazit cestu pro vyzvednuti to-
hoto zastaralého nosi¢e ze strany pacienta.
Co napriklad pacienti, ktefi jsou nepohyblivi,
jezdi na voziku, atd.

Nasim pacientdm nabizime, v pfipadé jejich zajmu,
zasilani externich Glozist Ceskou postou jako za-
silku oznacenou ,do vlastnich rukou”. Pacient(,
ktefi jsou zdaleka ¢i maji néjaky zdravotni pro-
blém, mame hodné. Jsme vsak také zvykli, Ze si

vétsinou jiz pred vysetfenim feknou, jestli budou
chtit CD se snimky nebo ne. Proto zasilani zase
az tak casto nefesime, navic vétsSina pacientd ani
nepozaduje, kdyz jim sdélime, Ze automaticky
posleme jejich osetfujicimu |ékafi.

6. Cloudové ulozisté

Vytvoreni cloudového uloZisté je jednou z moznosti, ale
dostavame se do situace, kdy nékdo z personalu MR
musi UloZisté pro konkrétniho pacienta vytvorit, obrazo-
va data tam manualné nahréat, a pacientovi zaslat for-
mou SMS prihlasovaci udaje, e-mailem navod na sta-
Zeni apod., toto vSe je opét Casové pomérné narocné
a v naSem provozu standardné nerealizovatelné.
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Poznamky

V pripadé jakychkoliv dalSich otazek

jsme Vam kdykoliv k dispozici.

Nevahejte a obratte se na nas,
ochotné Vam pomuzeme.

Tym PTC
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