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Vazena pani, vazeny pane,

na zékladé klinického nélezu vam doporucil indikujici IékaF vySetfeni magnetickou
rezonanci. Jedna se o jednu z nejmoderngjsich vysetfovacich metod, ktera je v soucasné
dobé schopna vysetfit v&tsi cast organd lidského téla. Abychom vas useffili pripadnych
obav z vySetfeni, tento informacni material vdm zodpovi nékteré otézky. S dalsimi
dotazy se muZete obratit na nase |ékare, pfipadné je zaslat prostfednictvim emailu
na info@ptc.cz.
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Co je to MR vysetreni

Vysetfeni magnetickou rezonanci (MR) umoziuje podrobné zobrazit jednotlivé ana-
tomické oblasti lidského téla. Vyrazné prispiva ke stanoveni diagnézy a k objasnéni
zdravotniho problému ve vySetfované oblasti, coz muize mit zasadni vliv na dalsi prabéh
léCby. VySetreni se provadi v silném magnetickém poli a je nebolestivé. U elektromag-
netické energie, ktera se pfi MR pouZiva, nebyly dosud prokazany skodlivé biologické
Gcinky. Vysetreni je provazeno hlukem, ktery zpUsobuiji pristrojové soucasti.

U nékterych typl vySetfeni magnetickou rezonanci pozaduje Iékar aplikaci kontrast-
ni latky do Zily. Kontrastni latka slouzi pro jesté lepSi hodnocenf danych struktur téla,
a v nékterych situacich je pro spravnou diagnostiku nezbytna.

Vysetfeni je mozné provést i u malych déti. Ve vétsiné pripadd se vySetreni provadi

v sedaci (zklidnéni) nebo v celkové anestezii (narkdze), a to z ddvodu mozného nekli-
du ditéte, ktery by zpUsobil ziskani nekvalitnich snimku. Vysetfeni by pak bylo obtizné
hodnotitelné Ci zcela nehodnotitelné. Priprava k vySetfeni se v takovych pfipadech
fidi pokyny anesteziologa (specialisty na podani narkdzy), kterého vam a vasemu
ditéti zajistime.
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Kdo nesmi MR vysetreni podstoupit

Méate-li implantovany kardiostimulator nebo defibrilator, jakékoli elektronické
zafizeni v téle, kochlearni implantét ¢i stfepinu v oku NESMITE byt vysetien/a
magnetickou rezonanci!!!

VYJIMKA:

VYSETRENi MR MUZETE PODSTOUPIT, POKUD MATE PiISEMNE
POTVRZENi VYROBCE IMPLANTATU O JEHO PLNE MR KOMPATIBILITE
A SOUCASNE MATE PISEMNY SOUHLAS (POTVRZENI) OPERATERA,

KTERY JEJ IMPLANTOVAL, S VYSETRENIM MR. | TAKZVANE ,MR
KOMPATIBILN{“ KARDIOSTIMULATORY JE VSAK NUTNE PRED
VYSETRENIM PREPNOUT DO ZVLASTNIHO REZIMU — KONTAKTUJTE
NAS OSETRUJICi PERSONAL"

Vysetieni MR také nesmite podstoupit, pokud mate kovové srdec¢ni chlopng,
kloubni ndhrady, kovové svorky po operacich, klipy po operaci mozku, kavalnf filtr,
stenty, vyztuze cév a jiné kovy implantované do téla kratsi dobu nez 6 tydnd.

VYJIMKA:
VYSETRENi MR MUZETE PODSTOUPIT, POKUD MATE PiSEMNE
POTVRZENI VYROBCE IMPLANTATU O JEHO PLNE MR KOMPATIBILITE
A SOUCASNE POKUD MATE PISEMNY SOUHLAS (POTVRZENI)
OPERATERA, KTERY JEJ IMPLANTOVAL, S VYSETRENIM MR.

V NEPOSLEDNI RADE JE POTREBA, ABY OD IMPLANTACE UPLYNULA
DOBA NEJMENE 6 TYDNU (UVEDENA LHUTA JE NEZBYTNA
PRO SPRAVNE ,USAZENI“ IMPLANTATU).

V pfipadé, ze mate alergii na kontrastni latku, Ize vySetfeni MR provést tzv.
nativné, tj. bez podani kontrastni Iatky. Pokud méte jakykoli jiny druh alergie,
informujte, prosim, oSetfujici persondl a Iékare.

VysSetfeni MR se také neprovadi v prvnim trimestru t€hotenstvi. V ostatnim obdobi
téhotenstvi je mozné provadét MR vysetreni, ale bez podani kontrastnf latky.
Kojicim Zenam se doporucuje matefské mléko odstfikat, po vySetfeni, pokud byla
aplikovana kontrastni latka, se doporucuje prerusit kojeni na dobu 24 hodin, nez
se kontrastnf latka vyloucf ledvinami.
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Jak vysetreni MR probiha

Pri vstupu do kabinky budete vyzvan/a k odlozeni svrchnich ¢asti oblecent. To je z dvo-
du, abychom vyloucili v blizkosti pfistroje, kde je silné magnetické pole, pfitomnost
jakéhokoliv kovového pfedmétu u vés. Tim chranime vase cennosti, ale také nas
pristroj.

Déle vas vyzveme k odlozeni zubni protézy, kontaktnich Cocek, protetickych poma-
cek, podprsenky, opasku, paruky, vidasenek, pinet, Spendlikl, kovovych minci, klicg,
hodinek, kreditnich karet, bryli, mobilnich telefond, prstenti a Sperkd.

Po odlozeni vSech vyse uvedenych véci budete uveden/a do samotné vysetrovny,
kde jiz pusobi silné magnetické pole.

Vyjimecné, a se souhlasem vedouciho Iékfe, je mozné pfijit a vySetfeni MR absolvovat
s doprovodem, ktery si s sebou privedete. Doprovod musf splfiovat vSechny podminky
pro vstup do magnetického pole, viz kapitola ¢ 2 Kdo nesmi MR vySetfeni podstoupit.

Radiologicky asistent vas pohodIné uloZi na vySetifovaci stil. Kazdy typ vySetfeni
vyzaduje jinou vySetfovaci polohu a pouziti spravnych vysetfovacich pomucek, tzv.
civek, které vam poloZime na vySetfovanou oblast.

Tyto civky zajistuji samotné vySetieni, a proto jsou nezbytné nutné k provedeni vySet-
feni a ke spravnému zobrazeni vysetfované oblasti. Po nastaveni vaseho téla do
vySetfovaci pozice vam radiologicky asistent pfinese bud zatkové chranice sluchu,
nebo sluchéatka, kterd chrani pred jiz zminovanym hlukem.

Po celou dobu vysetfeni, které trva zhruba 25-90 minut, musite klidné leZzet a pravi-
delne dychat. Kazdy pohyb znehodnocuje tvorbu obrazkd. Pred zavezenim do gantry,
tzv. tunelu, dostanete do dlané signalizacni zafizeni, gumovy baldnek, ktery v pfipadé
jakychkoliv potizf stisknete. Tim informujete persondl, ktery k vam ihned pfijde.

Béhem celého vysetreni vas sledujeme na ovladovné MR piistroje a to jak pfimo, tak

i na monitoru, a mdZzeme s vami komunikovat prostfednictvim mikrofonu.
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Priprava na MR vysetreni

U vétsiny vySetfeni MR nenf pfiprava nutnd, v pfipadé vySetfeni s aplikaci kontrastni
latky doporucujeme 4 hodiny pfed vySetfenim nejist, nezvykat zvykacky, nekourit.
Pit mizete malé mnozstvi neperlivé vody (max. do 150 ml) po douscich.

Samotné vySetieni je nebolestivé. Mirné problémy muize pacientim zplUsobovat
pouze nehybné lezenf na vySetfovacim stole.

Pro aplikaci kontrastni latky, pokud je planovano vySetfeni MR s kontrastnf latkou,
vam bude do zily zavedena kanyla (silikonova nebo plastova hadicka). Vysetrent

s kontrastni latkou miZete odmitnout, avSak diagnostické vytéznost téchto vyset-
fenf je nizsi.

Pokud je vysetfent cileno na tréavici trubici (tzv. MR enterografie), je nutné vyprézd-
néni stfev dle pokynd indikujiciho Iékafe. Bezprostfedné pred vySetfenim pak muset
po malych douscich popijet kontrastni latku, obvykle v mnozstvi 1500 ml, aby se
stfevni sténa rozvinula a ocistila od zbytkd stfevniho obsahu.

Komplikace MR vySetreni

Pobyt v uzsim prostoru mize u citlivych osob vyvolat panickou reakci, neboli strach
z uzavreného prostoru, Uzkost, tisen, neklid. Pokud jste se dosud s ni¢im podobnym
nesetkal/a a tento strach vas pfepadne v pribéhu vysetfeni, jsme pfipraveni vas
okamzité beéhem nékolika vtefin vyvézt z gantry.

Aplikace kontrastni latky mize vést k alergické reakci, avSak vyskyt reakci po podani
kontrastni latky pro magnetickou rezonanci je velmi vzacny. Proto, pokud trpite jinymi
alergiemi, je nutné, abyste nds podrobné informoval/a o vSech vasich alergiich.
Rozpoznanf'i zpusob IéCby alergické reakce zavisi na jeji zavaznosti a personal MR

pracoviste je na ni pripraven.
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Cemu je potieba vénovat pozornost
po MR vysetreni

Pokud vam byla zavedena kanyla do Zily a aplikovana kontrastni latka, budete jesté
cca 2 hodiny po skonceni vySetfeni sledovén/a z divodu rizika vzniku alergické
reakce.

Pokud vam byla aplikovana kontrastni latka, ktera se z organismu vylucuje moci,
je dulezité, abyste v prabéhu dne po skonéeni vysetieni vypil/a alespon 2 litry
tekutin.

Pokud vam nebyly aplikovany zadné zklidnujicf Iéky nebo Iéky ovliviujici pozornost,
muzete ihned po vySetfeni odeijit a fidit motorové vozidlo. Pokud vam byly aplikovany
tyto I€ky, je nutné vyckat, nez Gcinek téchto Iékl odezni nebo opustit nase zdravot-

nické zafizeni v doprovodu pouéené osoby. Tuto informaci vam sdéli indikujici Iékaf.

10

Doplnujici informace

- Na vySetfeni MR se mizete objednat prostfednictvim emailu zadanky@ptc.cz,
do kterého pripojte scan nebo fotografii zadanky. Do zpravy e-mailu, prosime,
uvedte také telefonicky kontakt na vés, na ktery vdm recepce MR zavold ohledné
terminu a dalSich podrobnosti. V pfipadg, ze ji nemlzete zaslat prostfednictvim
e-mailu, kontaktujte recepci MR na telefonnim ¢isle 222 999 070, kde vam radi
sdeli, jak déle postupovat.

Original vyplnéné zadanky na vysSetreni MR s razitkem zdravotnického
zarizeni a podpisem lékare prineste s sebou na vySetreni. Pokud je
vas indikujici Iékar z Protonového centra, Zzadanku si predame interné.

- Na vySetreni se prosim dostavte o 30 minut dfive.

= VSechny objednané pacienty prosime, aby se véas omluvili v pfipadé, Ze ne-
mohou v planovany termin na vysetfeni prijit, a umoznili tak ostatnim pacientdim

-~ Po vySetfeni vytvorf radiologové naseho oddéleni na zékladé vasich snimkd popis
vySetfeni, ktery bude nasledné odeslan doporu¢enym dopisem |ékafi, ktery u vés
vySetfeni MR indikoval. Dorucenf popisu trva zpravidla kolem 57 pracovnich dni.
Indikujicimu lékafi, pokud pouzivé elektronickou zdravotnickou dokumentaci
a zazada o zaslanf popisu elektronicky, popis zasilame obratem po jeho vyhotovent.
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- Personal radiodiagnostického oddéleni vam s ochotou sdéli dalsi potfebné informa-
ce a zodpovi vase dotazy. NeoCekavejte vSak, prosim, Zze vam na zékladé jediného
vySetfenf sdélime ,na pockani* vasi diagnézu a potfebnou Iécbu. Pro tyto informace
se musite obratit na vasSeho osetfujictho Iékare, ktery komplexné posoudi a zhod-
notf vasi nemoc a doporuéi dalsi postup 1écby.

- V piipadé Vaseho zéjmu &i potfeby (nebo Vaseho indikujiciho [ékare) Vam mizeme
celé vysetieni (jednotlivé snimky) vypdlit na CD nosi¢. Poplatek za tuto sluzbu
je 200 K¢ a hradi se v hotovosti nebo platebni kartou v Protonovém centru na
recepci MR v b. patfe. Délka zhotoveni CD je pfiblizné 20 minut. Na vyzadani vam
také mizeme odeslat na Vasi emailovou adresu popis vySetfeni, tuto sluzbu nabizi-
me pro pacienty zdarma.

SIEMENS ...
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Informace k CD

= na co se nas ptate nejcastéji

1. Pro¢ jedno z nejmodernéjsich diagnostickych zafizeni neni v dnesni
dobé schopné zasilat vysledky vysetfeni svym klientiim na vyzadani
elektronickou cestou

Jakakoli data a informace o zdravotnim stavu pacienta, v&. snimk( z radiodiagnos-
tickych a jinych vySetfeni, jsou povazovana za citlivé osobni Udaje. Tedy nakladani
s nimi musi byt zvlasté opatrné. Standardné tyto snimky (obrazova data) zasilame
|ékardm, ktefi na dané vysetfeni pacienta poslali. V tom pfipadé je zasilame elek-
tronicky, pfes zabezpeceny portdl, tzv. ePACS. Zasilat tyto vysledky elektronicky na
e-mailovou adresu nemlzeme, a to ani tehdy, pokud byste s tim souhlasil/a, nebot
vzhledem k bezpecnostnim opatfenim PTC mame nastavenou omezenou velikost
zasilanych dat. Jelikoz standardné se velikost obrazovych dat pofizenych v ramci
MR pohybuje kolem 300-700 MB (ale mize byt i vice), nelze je odeslat e-mailem.
Na zadost pacienta zasilame na jim urc¢eny email heslem zabezpeceny textovy
popis vySetfeni, formular Zadosti je k dispozici na recepci MR.

2. Data zaslat néjakou verejné dostupnou zasilaci datovou sluzbou
Zasilani vysledkl na vyzadani pres vefejné dostupnou zasilaci datovou sluzbou (tou

je datova schranka) také nelze, jelikoz jejim omezenim je opét ve velikosti odesilanych
soubort, konkrétné do 20 MB.
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3. Pri vétsim objemu dat je mozno zaslat prostiednictvim sluzby
uschovna.cz nebo wetransfer.com

Zasflani vysledkd, i na vyzadani, pres internetova Glozisté (uschovna, wetransfer)
nelze ze sité PTC. NemUzeme nahravat jakékoli data na soukromad uloziste,
u kterych nejsou dostupné jasné informace, kdo a jakym zplsobem je spravuje,
a jak bude s vasimi daty nakladano, ev. k jakym Gcelim budou kde pouzita.

4. Pro¢ PTC pouziva zcela zastaralé a jiz dlouho nepouzivané medium
typu datového CD

Ukladanf vysledkd na vyzadani na externi pamétova média typu CD, DVD je zcela
standardni zpUsob, ktery provadi pfimo diagnosticky pfistroj, ve vasem pfipadé
MR, PET/CT. Vypéleni obrazové dokumentace trva cca 8—10 minut a po tuto dobu

nelze provadét vySetreni jiného pacienta.

Chépeme, ze cena 200 K& za CD/DVD vam muze pfipadat vysokd, ale ve smyslu
Vyhlasky o zdravotnické dokumentaci se jednd v podstaté o vypis ze zdravotnické
dokumentace. Bohuzel, zdravotni pojistovna tento Ukon ani pfislusny nosic¢ nijak
nezohlednuje a nepropléci a jedna se tak o vykon, ktery podléha zpoplatnént.

Vyhoda médii typu CD/DVD je, Ze data se uz nedaji smazat ani pfepsat. Mate tak
jistotu, Ze tam jsou jen vase snimky, které nemUzete smazat a tak o né pifijit. Oproti
tomu napfiklad USB Flash disk se d& pfepsat nebo vymazat a navic je pro nade

pocitacové systémy vyznamneé rizikovym nosicem.

5. Nutnost vazit cestu pro vyzvednuti tohoto nosice ze strany pacienta.
Co napriklad pacienti, ktefi jsou nepohyblivi, jezdi na voziku, atd.

Nasgim pacienttim nabizime, v pfipadé jejich zajmu, zasflani externich Glozist Ceskou
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postou jako zasilku oznacenou ,do vlastnich rukou®. Pacientd, ktefi jsou zdaleka Ci
maji néjaky zdravotni problém, mame hodné. Doporucujeme, aby si pacient zazadal
o vyhotoveni CD uz pred vySetfenim, snimkovou dokumentaci si tak bude moci
odnést ihned z vySetfeni a predat ji svému OL.

6. Cloudové ulozisté

Vytvoreni cloudového ulozisté je jednou z moznosti, ale dostavame se do situace,
kdy nékdo z personélu MR musi Ulozisté pro konkrétniho pacienta vytvorit, obrazo-
va data tam manuélné nahrét, a pacientovi zaslat formou SMS prihlasovaci tdaje,
e-mailem navod na stazeni apod., toto vSe je opét Casoveé narocné a v nasem
provozu standardné nerealizovatelné pro vSechny pacienty.
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Poznamky
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V pripadé jakychkoliv dalSich otazek
jsme vam kdykoliv k dispozici.

Nevahejte a obratte se na nas,
ochotné Vam pomuizeme.

Tym PTC
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Proton Therapy Center Czech s.r.o.
Budinova 2437/1a, 180 OO0 Praha 8
+420 222 999 000

www.ptc.cz

Protonova |écba
je hrazena zdravotnimi
pojistovnami.




