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Vazena pani, vazeny pane,

na zékladé klinického nélezu vam doporudil indikujici 1ékar vySetfeni PET/CT.
Jedna se o moderni vySetfovacich metodu, jejiz velkou vyhodou je celotélovy rozsah
vySetieni (zobrazeni). Abychom vas usetfili pfipadnych obav z vySetfenti, tento
informacni materidl vdm zodpovi nékteré vase pfipadné otazky. S dalsimi dotazy
se muZete obrétit na nase Iékare, pfipadné je zaslat prostfednictvim emailu na
info@ptc.cz.
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Co je to PET/CT vysetreni

Viysetfeni PET/CT je neinvazivni diagnostické zobrazovaci metoda. Kombinuje vyhody
metabolického zobrazeni PET (pozitronova emisni tomografie) a morfologického
zobrazeni CT (vypocetni tomografie) v ramci jednoho pfistroje. Soucasti vysetrent je
podani radioaktivni latky a neni-li kontraindikace, tak také podani jodové kontrastni
latky. Behem vysetfeni budete vystaven/a ionizujicimu zareni, které ale nebudete nijak
citit. Zdrojem ionizujictho zarenf je jednak vySetfovaci pristroj a také do Zily podana
radioaktivni latka (radiofarmakum).

Soucasné provedeni obou metod a jejich spojenf (tzv. hybridni zobrazenf), umoziuje
zpfesnit pozadovanou diagnostiku. Vysledek vySetfeni PET/CT pfispiva ke stanoveni
sprévné diagnézy Ci objasnéni zdravotniho problému, nebo umoznuje optimalizaci
léCebného ¢i dalstho diagnostického postupu.
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Kdo muze PET/CT vysetreni
podstoupit

V pripadg, Ze vite, ze jodovou kontrastni latku nemuzete dostat (nejcastéji pfi jiz znamé
alergii, nebo pfi nedostatecnosti ledvin), informujte, prosim, oetfujici personél a lékare.
CT vy3etfeni je mozné v takovém pripadé provést bez podani jodové kontrastni latky
(tzv. nativné).

VySetfeni PET/CT se také nedoporucuje v t€hotenstvi. V pfipadé téhotenstvi nebo pfi
pouhém podezfeni informujte personal PET/CT jesté pred injekci vySetfovact latky
(radiofarmaka). Dalsi postup bude volen individualné.

Kojicim zenam se doporucuje nakoijit dité doma, t€sné prfed odchodem na vysetreni
a poté z divodu radiacni ochrany ditéte nekojit 12 hodin od aplikace radiofaramaka.
Ze stejného divodu se nedoporucuje brat déti (nebo t&hotné zeny) jako doprovod
na vysetfenf.

SIEMENS ...,
Healthineers "-*
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Jak se pripravit na vysetreni PET/CT
(obecné informace)

— Ponechte si, prosim, zapnuty vas mobilni telefon (budete kontaktovani z divodu
potvrzeni terminu, sdélenf informacfi o pfipravé k vySetfeni nebo i z divodu zruseni
vySetfeni, zmény terminu vySetfeni apod. To mize byt zplsobeno nedodanim
vySetiovact latky, poruchou pfistroje aj.).

—~ Na vySetieni se dostavte vcas. VySetiovac latka (radiofarmakum) je nejen financné
nakladnd, ale zejména podléha rychlému radioaktivnimu rozpadu. Opozdite-li se
na vySetfeni, mUzZe se stét, Ze pro vas jiz nebude dostatecné mnozstvi latky potfebné
ke spravnému provedeni vySetfeni, a budeme vas muset preobjednat.

—~ PohodIné a teple se obléknéte, bez $perku a kovovych doplikd (zipt, knoflika,
podprsenky bez hackl a kostic). Doporu¢ujeme si obléci teplaky, triko s dlouhym
rukavem, $alu Ci Satek na krk, teplé ponozky. ViySetfovaci mistnost musi byt kvdli
pristrojovému vybavenf klimatizovana a je dllezité udrzet t€lo v teple. V pfipadé
tfesu ¢i snahy organismu o zahtati mize dojit ke zkreslenf vySetrent.

— Pocitejte s tim, Ze vySetfeni je asové naro¢né. Na oddéleni strévite celkem cca
2-3 hodiny, proto si s sebou vezméte néco na &teni, poslouchéni, zdbavu. Vezméte
si také svacinu, kterou budete moci snist po vySetrent.

— Prineste si s sebou Origindl Zadanky podepsany a orazitkovany odesflajicim lékarem,
déle ob&ansky prikaz, kartu pojisténce a |ékarské zpravy z jinych zafizeni, které
by nasim popisujicim lékafim pomohly Iépe poznat vasi zdravotni situaci.

— Po pfichodu do Proton Therapy Center Czech s.r.o. se ohlaste na hlavni recepci.
Recepce vas ohlasi na Oddéleni nuklearni mediciny (ONM) a odtamtud si pro
vas pfijde povéfeny zaméstnanec.
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-~ Nahlaste, prosim, pracovnikiim ONM, pokud u vas hroz riziko padu, zejména pokud
jste v posledni dobé nékde upadl/a, moté se vam hlava, pouzivate kompenzacn{
pomucky (berle, choditko, invalidni vozik, naslouchadlo apod.)

- Pokud méte zavedeny portkatetr (Zilnf katetr), vezméte si k nému pfislusnou
kartu, kam muzZeme zaspat jeho pfipadné pouZziti pro aplikaci I&Civ.

-~ Pfimo na oddéleni dostanete k prostudovani a podpisu informovany souhlas
s vySetfenim a budete mit moznost klést doplnujici dotazy nebo si vyjasnit detaily
vySetreni.

— Pokud jedete do nadeho zafizeni sanitnim vozem, je nutné, abyste mél/a na tento
transport do PTCC vystaven ,Transportni prikaz" iz od vaseho indikujiciho Iékare.
Pokud pojedete sanitnim vozem i domU, musite mit od vaseho Iékare vystaven
yIransportni prikaz* i na cestu zpét. O tom, Ze pojedete domU sanitnim vozem, prosim,
informujte recepéni ONM, aby vam mohla sanitni viiz objednat na hodinu po
skonceni vysetfenf a vy jste nemusel/a dlouho cekat.

1

‘.

Priprava pred vysetrenim PET/CT

Pfiprava pred vy3etfenim se lisi podle podavaného radiofarmaka (FDG, FCh, FPSMA,
FES, ...) je vzdy podrobné uvedena na nasi zadance k vySetfeni a na nasich webovych
strankach www.ptc.cz/moderni-diagnostika/pet-ct.

Lécite-li se na cukrovkuy, je nutné toto sdélit personalu predem.
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Prubéh vysetreni

Pri vstupu na oddéleni ONM vas radiologicky asistent odvede do pokoje, kde budete
vyzvan/a k odlozenf svrchnich ¢asti oblec¢eni a osobnich véci.

Po odlozeni téchto véci budete uveden/a do mistnosti, kde vam radiologicky asistent
zavede do Zily tzv. kanylu.

Po aplikaci radiofarmaka budete odveden/a zpét na pokoj, kde budete podle typu
podaného radiofarmaka ¢ekat priblizné 60-90 minut. Tato doba je potfebna k navazani
radiofarmaka na cilové struktury v t€le. BEhem cekani na vySetfeni budete popijet cca
1 litr vody, v pribéhu akumulace radiofarmaka muzete chodit na toaletu v prostorach
ONM, nesmite v3ak oddélenf ONM opustit.

Samotné vysetieni (snimani) trva cca 15 minut, v zavislosti na druhu vySetieni, ke
kterému jste objednani. Budete lezet na zadech a projizdét detekénim systémem
PET/CT kamery (viz obr. & 1). Informujte nés, prosim, o jakémkoliv vasem pohybovém
omezeni, pokusime se vam zajistit pohodInou polohu. Pri vysetfeni je nutné lezet
v naprostém klidu a vyvarovat se zbytecnych pohyb( béhem snimani. Na zac¢atku
snimani vam bude do Zily aplikovéna jodové kontrastni latka, které zlepSuje kvalitu CT
obrazu. Vyjimkou jsou tzv. nativni vySetfeni (vySetfeni bez podani jodové kontrastni
latky), které se tykaji pfedevsim pacientt s jiz znamou alergii na tuto latku, nebo
pacientl s nedostatecnosti ledvin. Oproti aplikaci radiofarmaka, pfi které jste nic
necitil/a, se muze pri aplikaci kontrastni latky dostavit naval tepla a/nebo pocit na
moceni, coz jsou bézné doprovodné jevy, které béhem kratké chvile odezni.

BEHEM CELEHO VYSETRENi VAS MONITORUJEME
KAMEROVYM SYSTEMEM (VIDIME VAS, | SLYSIME)
A MUZETE KOMUNIKOVAT S OBSLUHUJICIM
PERSONALEM PRES MIKROFON.

Vyjimec€né, a se souhlasem vedouciho Iékare, je mozné prijit a vySetreni PET/CT
absolvovat s doprovodem, ktery si s sebou privedete. Doprovod musi souhlasit

a podepsat poucenf tykajici se vstupu do kontrolovaného pasma (tam, kde je ionizujict
zafen).

SIEMENS ..
Healthineers *-*
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Komplikace PET/CT vySetreni

Pobyt v uzsim prostoru mtze u osob s klaustrofobif (strachem z uzavieného prostoru)
vyvolat panickou reakci, tzkost, tisen, neklid. Pokud touto klaustrofobif trpite, upozor-
néte predem nas personal a domluvime se na moznostech vySetfenf v€etné podanf
zklidnujicich léka.

Aplikace jodové kontrastni latky na CT mlze vést k alergické reakci. Pokud se u vés
alergie na jodovou kontrastnf latku jiz v minulosti vyskytla nebo pokud trpite jinymi
alergiemi, je nutné, abyste nas podrobné informoval/a o vSech vasich alergiich. Pri
c/m vyjimecné. Rozpoznani i zpusob |éCby alergické reakce zavisi na jeji zavaznosti

a personal ONM pracovisté je na ni pfipraven.

Z&tez pacienta ionizujicim zafenim je v pfipadé tohoto vySetfeni nevyhnutelng,

e

SIEMEN;.
Healthineer!
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Cemu je potieba vénovat pozornost
po PET/CT vysetreni

Podavana radiofarmaka i jodové kontrastnf latky se z organismu vylucuji ledvinami
(mogi). Proto je dulezité, abyste v prabéhu min. 24 hodin po vysetfeni dbal/a na
zvySenou hydrataci organismu, ¢imz vyloucenf téchto latek z téla podporite.

Pokud vadm bude aplikovana kontrastni l&tka, budete jesté cca Y2 hodiny po skon-
Ceni vysetren( sledovan/a z divodu rizika vzniku alergické reakce.

lonizujici zafenf (radioaktivita) po aplikaci radiofarmaka se z téla dplné vylou¢i do
nasledujiciho dne (v&t3i ¢ast se vyloudi za 12 hodin, téméf viechno za 24 hodin).
Toto zareni nemUze nikoho ve vasem okoli ohrozit. Presto vSak doporucujeme vyhnout
se 24 hodin po vySetieni delSimu blizkému kontaktu s t€hotnymi Zenami a malymi
détmi - pravé tyto skupiny jsou na ionizujici (radioaktivni) zafeni nejcitlivéjsi.

Ze stejného divodu se nedoporucuje brat deti, nebo t€hotné Zeny jako doprovod
na vySetfeni. Kojicim Zendm se doporucuje nakojit dité doma tésné pred odchodem
na vySetfeni a poté z diivodu radiaéni ochrany ditéte nekojit 12 hodin od aplikace
radiofaramaka.

Planujete-li cestovat letadlem v ten samy den, kdy u vas bude provedeno vySetren;,

vystavime vam na pozadani potvrzeni, abychom predesli nedorozuméni na letisti pri
vasi osobnfi kontrole.
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Pokud vam nebudou aplikovany zadné zklidrujicf Iéky nebo Iéky ovliviujici pozor-
nost, mlzete ihned po vySetieni odejit a fidit motorové vozidlo. Pokud by vam byly
aplikovany tyto Iéky, je nutné vyckat, nez Gcinek téchto 1€kl odezni nebo opustit
nase zdravotnické zafizeni v doprovodu poucené osoby. Tuto informaci vam sdéli
indikujicf Iékaf.

Na jakékoliv dalsf omezeni, v pfipadé dalsi medikace béhem vysetfeni, budete
upozornén/a lékarem.

pacientskd recepy

patient receptior
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Doplnujici informace

— Po vysetieni vytvoii I€kafi naseho oddéleni na zaklade vasich snimkd popis vyset-
fenti, ktery bude nasledné odesléan Iékafi, ktery u vas vySetfeni PET/CT objednal.

—~ Persondl ONM vam s ochotou sdéli dalsi potfebné informace a zodpovi vase do-
tazy. NeoCekavejte viak, prosim, ze vam na zaklade jediného vySetfeni sdélime
y,na pockani* vasi diagnézu a potfebnou lécbu. Pro tyto informace se musite
obratit na vaseho osetfujiciho I€kare, ktery komplexné posoudf a zhodnotf vasi
nemoc a doporucf dalsi postup lécby.

— V pifpadé vaseho zajmu &i potieby (nebo vaseho indikujictho lékare) vam muze-
me celé vySetieni (jednotlivé snimky) vypdlit na CD nosic. Poplatek za tuto
sluzbu je 200,- K¢ a hradi se v Protonovém centru na recepci MR v 5. patre.
Délka zhotoveni CD je priblizné 20 minut.

— Objednévat se na vysetfeni PET/CT (Ci pro dalsi informace) mizete na adrese
Proton Therapy Center Czech, Budinova 2437/1a, Praha 8, 180 00
nebo na telefonnim ¢isle recepce ONM +420 222 999 046 nebo na e-mailu
info@ptc.cz.

—~ V&echny objednané pacienty prosime, aby se v€as omluvili v pfipadé, Ze nemuizou
radioaktivn( latce velmi financné nékladné a mnozstvi radioaktivnf latky, které se
objednava, se pocita presné na kazdého pacienta. Tim, Ze se v€as omluvite, zaroven
umoznite ostatnim pacientdm, aby byli vySetfeni misto vas v dfivéjSim terminu.
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Informace k CD

= na co se nas ptate nejcastéji

1. Pro€ jedno z nejmodernéjsich diagnostickych zafizeni neni v dnesni
dobé schopné zasilat vysledky vySetreni svym klientim na vyzadani
elektronickou cestou

Jakakoli data a informace o zdravotnim stavu pacienta, v¢. snimk z radiodiagnostickych
a jinych vysetfeni, jsou povazovana za zvlastni kategorii osobnich Gdaju. Tedy nakladani
s nimi musf byt zvlasté opatrné. Standardné tyto snimky (obrazova data) zasilame 1é-
kardm, ktefi na dané vysetfeni pacienta poslali. V tom pfipadé je zasilame elektronicky,
pres zabezpeceny portél, tzv. ePACS. Zasilat tyto vysledky elektronicky na e-mailovou
adresu nemUzeme, a to ani tehdy, pokud byste s tim souhlasil/a, nebot vzhledem

k bezpecnostnim opatfenim PTC mame nastavenou omezenou velikost zasilanych
dat. Jelikoz standardné se jedna o velky objem dat, nelze je odeslat e-mailem.

2. Data zaslat néjakou verejné dostupnou zasilaci datovou sluzbou

Zasflani vysledku na vyzadani pres vefejné dostupnou zasflaci datovou sluzbou (tou
je datova schranka) také nelze, jelikoz jejim omezenim je opét ve velikosti odesilanych
soubord, konkrétné do 20 MB. Navic nebyvé UpIné zvykem, Ze ji pacienti jako fyzické
osoby maji, proto se na ni ani neptame.

3. Pri vétsim objemu dat je mozno zaslat prostiednictvim sluzby
uschovna.cz nebo wetransfer.com

Zasilani vysledku, i na vyzadani, pres internetova Glozisté (uschovna, wetransfer) nelze
ze sité PTC. Nemuzeme nahravat jakékoli data na soukroma uloziste, u kterych nejsou
dostupné jasné informace, kdo a jakym zpUsobem je spravuje, a jak bude s vasimi
daty nakladano, ev. k jakym Gcelim budou kde pouzita.
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4. Pro¢ PTC pouziva zcela zastaralé a jiz dlouho nepouzivané medium
typu datového CD

Ukladani vysledkd na vyzadani na externi pamétova média typu CD, DVD je zcela stan-
dardni zpusob, ktery provadi pfimo diagnosticky pfistroj, ve vasem pfipadé PET/CT.
Délka zhotoveni CD je pfiblizné 20 minut.

Chépeme, ze se vam zdé cena za CD/DVD 200 K¢ vysoka. Ve smyslu Vyhlasky

o zdravotnické dokumentaci se jedna v podstate o vypis ze zdravotnické dokumen-
tace. Bohuzel, zdravotni pojistovna tento Ukon ani pfislusny nosic nijak nezohlednuje
a nepropléaci a jedna se tak o vykon, ktery podléha zpoplatnéni.

Media typu CD/DVD se pouzivaji proto, ze data na né nahrana se jiz nedaji ,pfemazat,
tedy mate jistotu, ze tam jsou jen VasSe snimky, které nemizete smazat a pfijit o né.
Oproti tomu napf. Flash disk, na ktery by bylo asi mozné snimky nahrat také, je me-
dium, ze kterého mdzete cokoli smazat nebo prepsat. Navic je to vyznamné rizikovy
nosic¢ pro PC systémy.

5. Nutnost vazit cestu pro vyzvednuti tohoto nesmysiného nosice ze strany
pacienta. Co napfiklad pacienti, ktefi jsou nepohyblivi, jezdi na voziku, atd.

Nasim pacient(im nabizime, v pFipadé jejich z&jmu, zasflani externich Glozist Cesko
postou jako zasilku oznacenou ,do vlastnich rukou®. Pacient(, kteff jsou zdaleka Ci
maji néjaky zdravotni problém, méme hodné. Jsme vsak také zvykli, Ze si vétSinou jiz
pred vySetfenim feknou, jestli budou chtit CD se snimky nebo ne. Proto zasilani zase
az tak Casto nefeSime, navic vétsina pacientd ani nepozaduje, kdyz jim sdélime, ze
automaticky posleme jejich oSetfujicimu lékafi.
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6. Cloudové ulozisté

Viytvofeni cloudového UloZisté je jednou z moznosti, ale dostavame se do situace, kdy
nékdo z personélu musi dlozisté pro konkrétniho pacienta vytvorit, obrazova data
tam manuélné nahrat, a pacientovi zaslat formou SMS prihlaSovaci Udaje, e-mailem
navod na stazeni apod, toto vSe je opét Casové pomérné narocné a v nasem provozu
standardné nerealizovatelné.
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V pripadé jakychkoliv dalsSich otazek
jsme vam kdykoliv k dispozici.

Nevahejte a obratte se na nas,
ochotné vam pomuizeme.

Tym PTC
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